Regulamin konkursu ,,Przepis w zgodzie z naturg — edycja dla czytelnikow blogow”
(dalej: ,,Regulamin”)

§1

Postanowienia ogélne

Organizatorem konkursu ,,Przepis w zgodzie z natura — edycja dla czytelnikéw blogow” (dalej:
,Konkurs”) jest MEC Sp. z o0.0. z siedziba w Warszawie, ul. Zaryna 2B bud. D, 02-593
Warszawa, wpisana do Krajowego Rejestru Sadowego prowadzonego przez Sad Rejonowy w
Warszawie, XIII Wydzial Gospodarczy pod numerem KRS 0000058177, REGON 016369046,
NIP: 525-21-94-029, kapitat zaktadowy 52.800,00 PLN (dale;j: ,,Organizator”).

Sponsorem nagréd w Konkursie jest Tetra Pak Polska Sp. z 0.0. z siedziba w Warszawie (dalej:
,»oponsor’).

Konkurs zostanie przeprowadzony na nastepujacych blogach (dalej: ,,Blogi”):

1. magicznakuchnia.blox.pl

2. najsmaczniejsze.pl

3. stokolorowkuchni.blox.pl

4. kolorowakuchnia.blogspot.com
5. trymydelishdish.blogspot.com
6. anyzkowo.blogspot.com

7. crustanddust.blogspot.com

8. yummy-lifestyle.blogspot.com
9. nadwidelce.blogspot.com

10. codzisjemymamao.blogspot.com

Konkurs bedzie trwat od 16 listopada 2012 r. do 30 listopada 2012 r.

Konkurs jest organizowany na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

§2

Zasady udzialu w Konkursie

W Konkursie moga wzia¢ udzial wylacznie pelnoletnie osoby fizyczne, posiadajace
obywatelstwo polskie oraz petlna zdolno$¢ do czynno$ci prawnych, zamieszkale na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej (dalej: ,,Uczestnicy™).

Uczestnictwo w Konkursie jest nicodptatne.

W Konkursie nie moga bra¢ udzialu pracownicy Organizatora, ani Sponsora, ani najblizsi
cztonkowie ich rodzin, tj. zstgpni, rodzenstwo, matzonkowie, rodzice matzonkéw i osoby
pozostajace z nimi w stosunku przysposobienia.

Aby wzia¢ udzial w Konkursie Uczestnik musi spelni¢ nastgpujace warunki wykona¢ zadanie
konkursowe zgodnie z postanowieniami § 3 Regulaminu.

§3

Przebieg konkursu



Konkurs polega na opracowaniu przepisu na potrawe bez konserwantow, do przygotowania
ktoérego wykorzystano co najmniej jeden produkt dostepny w opakowaniu Tetra Pak (dale;j:
,»Przepis”).

Przepisy moga by¢ przesytane przez caly czas trwania konkursu za posrednictwem poczty
elektronicznej na adres e-mail konkurstetrapak@meckreacja.pl W temacie wiadomosci e-mail
Uczestnik wskaze nazwe lub adres bloga, sposrod blogéw wymienionych w § 1 ust. 3
Regulaminu, w ramach ktorego zglasza Przepis na Konkurs.

Kazdy Uczestnik moze przesta¢ na Konkurs tylko jeden Przepis, niezaleznie od tego, ktory blog
wskazuje w temacie zgtoszenia. W przypadku zgloszenia wigkszej liczby Przepisow, ocenie w
ramach Konkursu bedzie podlegat tylko pierwszy przestany Przepis.

Przystepujac do Konkursu Uczestnik potwierdza i zobowiazuje sig, ze nadestany przez niego
Przepis jest wolny od wulgaryzméw i tresci powszechnie uznanych za obrazliwe, a takze od tresci
0 charakterze pornograficznym lub mogacych obrazi¢ uczucia lub przekonania innych osoéb i nie
narusza praw osob trzecich (w tym w szczegdlnosci dobr osobistych i praw autorskich).

§4
Zasady wylaniania zwyciezcow
oraz nagrody

Wiasciciele Blogow wskazanych w § 2 ust. 1 Regulaminu, sposréd wszystkich Przepisow
przestanych na Konkurs z podaniem w temacie nazwy lub adresu danego blogu zgodnie z § 3 ust.
2 Regulaminu, wybiora terminie do 2 dni od daty zakonczenia konkursu, najlepszy Przepis, ktory
— w ich ocenie — jak najlepiej oddaje ideg¢ kampanii KARTON ZAMIAST KONSERWANTOW
prowadzonej przez Sponsora, t.j. zostal przygotowany ze sktadnikow uchodzacych za lekkie,
zdrowe, naturalne i nie zawierajacych konserwantéw. Jego autor (dalej: ,,Zwycigzca™) otrzyma
nagrod¢ w postaci nastgpujacego zestawu produktéw zywnos$ciowych i nagréd rzeczowych
(dalej: ,,Nagroda™):

Przecier pomidorowy Podravka 3 x 200 g o wartosci 3 x 3,69 zt = 11,07 zt
Przecier pomidorowy Lowicz o wartosci 3,79 zt

Kukurydza konserwowa Kwidzyn o wartosci 1,80 zt

Groszek konserwowy Kwidzyn o wartosci 1,80 zt

Sok 100 % Hortex Ztote jabtka o wartosci 4,29 zt

Sok marchewkowy Fortuna Karotka o wartosci 4,29 zt

Pojemnik na pomidora marki MSC International o wartosci 19,90 zt
Pojemnik na papryke marki MSC International o warto$ci 18,90 zt
Pami¢¢ USB 2 GB o wartoéci 28,00 zt
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Laczna liczba Nagrod wynosi 30 (stlownie: trzydziesci). Zwycigzcy zostana wytonieni, zgodnie z
zasadami okre$lonymi w ust. 1 niniejszego paragrafu, odrgbnie na kazdym blogu (decyduje
nazwa lub adres blogu, ktory Uczestnik podat w e-mailu, w ktérym przestat Przepis na Konkurs).

Zwycigzcy otrzymaja takze dodatkowa nagrode pieni¢zna na pokrycie zryczattowanego podatku
od nagrod w wysokosci okre§lonej przepisami prawa, ktora nie bedzie wydawana Zwycigzcom.

Po zakonczeniu Konkursu, kazdy Zwyciezca, za posrednictwem poczty elektronicznej, na adres
e-mail, z ktérego Zwyciezca wystal Przepis na Konkurs, w terminie do dnia 7 grudnia 2012 r.,
zostanie poinformowany o przyznaniu Nagrody.



Zwyciezca powinien przestaé, w terminie 7 (stownie: siedmiu) dni od dnia otrzymania
zawiadomienia, o ktdrym mowa w ust. 5 powyzej, za posrednictwem poczty elektronicznej (na
adres, z ktorego otrzymat zawiadomienie o przyznaniu Nagrody), adres, na ktory Nagroda
zostanie wystana. Jezeli Zwycigzca nie uczyni zado$¢ powyzszemu obowiazkowi, Nagroda
pozostaje w dyspozycji Organizatora i moze zosta¢ przyznana autorowi kolejnego najlepszego
Przepisu sposrod przepisow przestanych na Konkurs ze wskazaniem w wiadomosci e-mail (w
temacie) tego samego blogu, ktory byt wskazany w Przepis Zwycigzcy, ktory nie uczynit zados¢
powyzszemu obowiazkowi.

Z dniem wydania Nagrody, Zwycigzca przenosi na Organizatora autorskie prawa majatkowe do
Przepisu, a takze wszystkich utworé6w wchodzacych w sktad przepisu (w tym w szczegodlnosci
zdje¢) na nastepujacych polach eksploatacji:

a. publikacja na stronie internetowej pod adresem www: zamiastkonserwantow.tetrapak.pl;
b. publikacja w aplikacji mobilnej Tetra Pak

W zakresie okreslonym w ust. 5 powyzej, Przepis moze by¢ wykorzystywany w dziatalnosci
marketingowej i reklamowej Sponsora.

W zakresie okreslonym w ust. 6 niniejszego paragrafu, Uczestnik wyraza zgode na
rozpowszechnianie Przepisu bez oznaczania Uczestnika imieniem i nazwiskiem.

§3

Dane osobowe

Dane osobowe Uczestnikéw beda przetwarzane zgodnie z warunkami okreSlonymi w ustawie z
dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101
poz. 926) w celu przeprowadzenia Konkursu.

Administratorem danych osobowych jest Organizator.

W celu przeprowadzenia Konkursu Organizator bedzie przetwarza¢ nast¢pujace dane osobowe
Uczestnikow:

a. Imie,
b. Nazwisko
c. Adres e-mail,

oraz dodatkowo nastgpujace dane osobowe Zwycigzcow, ktore zostana wykorzystane do wydania
Nagrod:
a. Adres.

Dane osobowe Uczestnikow beda przetwarzane wyltacznie w celach zwiazanych z organizacja i
przeprowadzeniem Konkursu (w tym wydaniem Nagrod).

§5

Postgpowanie reklamacyjne

Reklamacje dotyczace spraw zwiazanych z Konkursem nalezy sktada¢ za posrednictwem poczty
elektronicznej na adres konkurstetrapak@meckreacja.pl przez caly czas trwania Konkursu, a
takze w terminie 30 dni po zakonczeniu Konkursu.



2. Reklamacje beda rozpatrywane w terminie 7 dni od daty wystania reklamacji zgodnie z ust. 1
powyzej.

§6

Postanowienia koncowe

1. Regulamin Konkursu jest dostgpny na kazdym z blogoéw wymienionych w § 1 ust. 3 Regulaminu
przez caty czas trwania Konkursu. Regulamin jest takze dostgpny do wgladu w siedzibie
Organizatora.

2. Wszelkie informacje o Konkursie zawarte w jakichkolwiek materiatach promocyjnych i
reklamowych maja jedynie charakter pomocniczy, natomiast zasady Konkursu zostaty okreslone
wylacznie w niniejszym Regulaminie.



